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E mltet
Mario Herria die »Computerpenne«
- dee »Schiilerzahl« wichst stetig

fieren Auch
Infos zum ¢
Thema digitale
Fotogra i
sehr gefrast

Surf-Schule fiir Senioren

COMPUTER Keine Altersgruppe dréangt so stark ins Internet wie éltere Menschen.
In Schulen wie der Berliner »Gomputerpenne« lernen sie, es richtig zu nutzen

assind Mausepaul und Mau-

sepauline™. ruft jemand. als

os an der Tir klingelt. Kurz

darauf betreten Karl-Heinz

Muzlitz (72) und Karin
~vinschak (63) den Raum. Sie wer-
Jua mit groBem Hallo begriiBt. Man
seantsich. Zum ersten Mal getroffen
aaben die meisten hier das riistige
Paar allerdings - im Internet. Daher
d angewohnliche Anrede. Es sind
S -Spitznamens, unter denen die
~oiden regelmiBig in Online-Foren
mat Glechgesinnten dlskutleren

@ Kaffeeklatscham PC

Cwib-Treffen. Doch heute trifft
man <ich nicht in einem virtuellen
Chat-Raum.sondern ganzreal in der
~Computerpenne« — einer umfunk-
soarerten Erdgeschoss-Wohnung im
Berliner Stadtteil Prenzlauer Berg.
Rund 20 Senioren sind zum Club-
Nachmittag gekommen. Bevor es mit
Jem »ernsten« Teil losgeht - einem
Vortrag {iber digitale Bildbearbei-
rung — steht manin lockeren Griipp-
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chen im Flur oder in der Kiiche,
tauscht Neuigkeiten aus und starkt
sich mit Kaffec, Kuchen oder cinem
Gléschen Sekt.

Gemeinschaft, Obwohlsich allc fiir
Computer und das Internet interes-
sieren, steht hier nicht die Technik im
Vordergrund...Viel wichtiger sind die
Gemeinschaft und das gemiitliche
Beisammensein™, sagt »Mausepauli-

ne«Karin Wendehak. Also eigentlich
nichts Besonderes? Irgendwie doch -
denn viele fanden den Weg hierher,
weil sie nach dem Tod ihres Partners
ctwas gegen das Alleinscin tun woll-
ten. So wie Margrit Fenske (61) alias
»Hoppel59«. Die frithere Sekretérin
kam liber die Website Verwitwet.de
zur »Computerpenne«.,. Ich bin heu-
te schon zum vierten Mal daund wer-

» IﬁNTERNET Infos fiir Interessenten

miSomputerpenne. Kollwitzstr.
93, 10435 Berlin, Tel. 030/44727585;
www.computerpenne.de

B Initiative. Infos zu Internet-Kur-
sen fiir Senioren irrganz Deutschiand
(Mentpunkt »Aktionslandkarte«),
www.50plus-ans-netz.de;

Tel. 0800/3 302122

B Portal 1. Infos,
Tipps, Diskussionen
rund um »die besten
Jahre« gibt’s unter
www.felerabend.de
H Portal II. Kon-
taktborse, Shopping-

Meile und Fitness- | |-
. el

\ Y

Ratgeber — all das bietet die Website
www.forum-fuer-senioren.de
B Lektiire. Eine gute und verstind-
liche Einfithrung ins Thema liefert das
Buch »PG-Schule fiir Senioren -
Schritt fiir Schritt ins Internet« der
Stiftung Warentest, Preis: 12,90 Euro,
BB zu bestellen unter -
Tel. 01805/00 24 67.
B ldeenbbrse.
Uber 1000 Gruppen,
Initiativen und Ein-
richtungen fiir Seni-
oren stellen sich
VOr: www.senioren-
Inltiatlven,ge skt

de bestimmt Dauergast“. ist sie sich
sicher. ., Im Internet zu chatten macht
zwar Spal3. aber hier kann ich die
Leute personlich kennenlernen.™”

@ Jeder ist willkommen

Hilfe. ,,Das Netz hilft dlteren Men-
schen. neue Kontakte zu kniipfen™.
weiB Mario Herrla (44),Griinder und
Direktor der »Computerpenne«, aus
cigener Erfahrung. Seiner Mutter
stellte der gelernte Programmierer
nach dem Tod des Vaters einen Com-
puter hin —mittlerweile ist ihr schnel-
ler DSL.-Anschluss fiir Ingrid Herrla
(63) unentbehrlich geworden.

Kurse. Die »Computerpenne«
steht nicht nur Stammgésten offen —
jeder Interessierte ab 50 kann Club-
Mitglied werden oder einen Kurs
besuchen, z.B. einen »Basiskurs
Internet« (18 Unterrichtsstunden,
135 Euro). Fortgeschrittene konnen
u.a.lemen, wiessie sich eine Internet-
Seite bauen oder tiber das Auktions-
haus eBay Sachen versteigern.,.Uns
ist jeder willkommen. wenn er Inte-



Praxisim
Schulungsraum
setzen die Kurs-
teilnehmer das

Gelernte sofort in
die Praxis um - je
mehr Ubung sie

bekommen
i rwird der

dem Computer

resse hat™, versichert Schulleiter
Herrla. .auch wenn er noch nicht so
eut mit ¢inem PC umgehen kann.™

Trend. Mit thren Angeboten liegt
die »Computerpenne«im Trend: Wie
keine andere Altersgruppe erobern
derzeit die »Silver Surfer« das World
Wide Web — Tendenz steigend. Ob
Hobbykoch. Ahnenforscher oder
Reiseautor — das Internet bietet fiir
idltere Menschen eine Fiille an Mog-
lichkeiten. Nur die verflixte Technik
hiilt viele davon ab. den Schritt ins
Netzzuwagen. Doch die ist gar nicht
so kompliziert, wic vicle glauben
(siche Checkliste rechts).

© Ohne Vorkenntnisse
Projekte. Angebote fiir Senioren
wie die der »Computerpenne« gibt
¢s nicht nur in Berlin. Erst am
2. Oktober begannen im Rahmen
der Initiative »50plus ans Netze« in
bundesweit 230 Stidten wieder vier-
stiindige Kurse zu den Themen Ein-
kaufen. Finanzen. Gesundheit,
Reisen und Sicherheit im [nternet.
Die niichsten Kurse starten im Miérz
niachsten Jahres (Anmeldung unter
Tel. OR00/3302122). Die Kosten: 20
Eurominus 10 Cent pro Lebensjahr.
Und das Beste daran: Computer-
Kenntnisse sind nicht erforderlich.
+ CHRISTIAN EIGNER
IM NACHSTEN HEFT:

SUPERIllu-Aktion - der erste deutsche
Gas~Pool: Mitmachen und sparen

»INFO ZUM THEMA

Schritt fiir Schritt
ins Internet

Ausriistung. Zunichst
besorgen Sie sich einen Compu-
ter — es muss nicht das neueste
Modell sein. Zweite Vorausset-
zung ist ein normaler Festnetz-
Telefonanschluss. Zwar existieren
andere Moglichkeiten (z.B. per
Fernsehkabel oder Mobilfunk) —in
der Regel fuhrt der Weg ins Inter-
net aber {iber die Telefondose.
Software. Die wichtigste
Software flr Internet-Nutzer
ist ein Browser {(von englisch »to
browse« = blattern). Mit einem
solchen Programm lassen sich
Internet-Seiten auirufen, durch-
bldttern und speichern. Der
bekannteste Browser ist Micro-
softs »Internet Explorer«. Dieser
ist auf neueren PCs serienméBig
installiert und [4sst sich Uber das
Internet kostenlos aktualisieren.
Modem. Damit sich PC und
Telefonieitung verstehen, ist ein
»Dolmetscher« nétig. Je nach
gewlinschter Dateniibertragungs-
rate gibt es drei Mdglichkeiten:
per analogem Modem, ISDN-
Steckkarte oder schnellem DSL-
Modem. Letzteres ist sinnvell,
wenn man Musik- oder Videoda-
teien aus dem Internet laden will.
Provider. Sind die techni-
schen Voraussetzungen vor-
handen, melden Sie sich bei
einem Provider an (von engl. »to
provide« = versorgen), der den
Zugang zum Internet ermdoglicht.
Der Provider (z. B. T-Online, AOL,
Arcar, 1&1, freenet) teilt lhnen
Ihre Zugangsdaten mit und stellt
die Verbindung zum Internet her.

Zugang. Um sich bequem ins

Internet einzuwahien, braucht
man noch eine spezielle Zugangs-
software, die aber vom Provider
auf einer CD-ROM kostenlos mit-
geliefert wird. Diese Software
instaliieren Sie auf dem Compu-
ter, tragen lhre Zugangsdaten ein
—dann k&nnen Sie die Verbindung
zum Internet herstellen. Nur Mut:
Beim zweiten Mal wird es schon
einfacher, denn deyr Rechner
»merkt« sich die Zugangsdaten.

Organisieren Sie
lhre Gesundheit

Zur richtigen Zeit alle wichtigen

Daten zur Hand. Fiir den Arztbesuch.
Im Notfall. Auf Reisen. Ob Impfpass,
Bonusheft, Notfallausweis — eben
die wichtigsten Dokumentationen.

GESUNDHEITS
DOKUMENTE

Die personliche Sammelmappe
aus lhrer Apotheke.
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lhre Anzeige?

Wir beraten Sie gerne!
Setzen Sie sich mit uns in Verbindung.

Media Sales

Burda Community Network GmbH
Telefon: 07 81/84 36 -83 bis -89
Fax: 0781/842878
kleinanzeigenverkauf@burda,.com

www.burda-community-network.com

Burd:a

Community
Network
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Sie uns Kostenlos an:
100.22 44 661
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> Wird einfach auf der Treppe aufgestellt
> Lifta pafit praktisch iiberall
£ » Auf Knopfdruck sicher rreppenfaliren

Der Treppenlift

Lifta in Hirer Nidhe: i
» Kurze Lieferzeiten, Einbau sofore
02625 Bautzen
Malsitzer Weg

03591-208004

15537 Erkener
Amselweg
03362-502558

» Gepriifte Beratungs- und Servicequalitir
» Sebr hohe Kundenzufriedenheit

» Eigener Kundendi bundeswei
o igener Kundendienst bundesweir

Pestalozzistrafie
03634-319305

04279 Leipzig
Bornaische Strafie
0341-4622438

i O fa, schicken Sic mir peeinen Prospedos ~ kastenlos wnd surverbinalich,

12349 Berlin 18057 Rostock
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